Erreichbarkeit und Offnungszeiten

Bildungshaus Schloss Retzhof, DorfstraRe 17, 8430 Wagna
E-Mail: office@retzhof.at

Telefon: 03452 82788 -0

Web: www.retzhof.at

Offnungszeiten der Rezeption
Montag bis Sonntag: 8.00 bis 16.00 Uhr
Andere Zeiten nach vorheriger \Vereinbarung

Anreise mit offentlichen Verkehrsmitteln:
Wir mochten lhre umweltbewusste Anreise zum Retzhof fordern und
empfehlen die Anreise mit Bahn, S-Bahn oder Bus bis Leibnitz.

Vom Bahnhof zum Retzhof:

Eine Abholung mit dem Retzhofbus ist moglich. Gerne organisieren wir
Ihnen auch eine barrierefreie Fahrgelegenheit.

Fir die Abholung mit unseren Retzhof-Bussen bitten wir mindestens
zwei Tage vorher um Anmeldung (Telefon: 03452 827 88 - 0).

Gerne unterstitzen wir Sie auch bei der Organisation Ihrer Heimreise!
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Die heilende
Kraft des Singens

Seminar mit Katharina und
Wolfgang Bossinger

23./24. Marz 2024

BILDUNG & BEGEGNUNG

BILDUNGSFORUM
MARIATROST



Singen ist ein wunderbares Lebenselexier, das unsere Seele
befligelt und heilsam auf den Korper wirkt. Doch Singen vermag
noch viel mehr, namlich Tore zu 6ffnen in Raume der Transzendenz
und Verbundenheit mit dem Gottlichen, der Natur und dem Kosmos.
Solche so genannten ,starken Musikerfahrungen” vermitteln uns
ein Gefuhl der Sinnhaftigkeit unseres Daseins und tragen ein grol3es
Heilungspotenzial in sich.

In diesem Seminar werden wir gemeinsam Lieder in VVerbindung
mit einfachen Tanzen kennenlernen, die uns helfen, unser Herz
fureinander zu 6ffnen und intensiv an der Gemeinschaftserfahrung
teilzuhaben. Dabei kommt es nicht auf unsere gesanglichen und
tanzerischen Fahigkeiten an, sondern vielmehr auf unsere Absicht
und Hingabe beim Tun.

Das gemeinsame Chanten und Tanzen solcher Healing Songs kann
uns tief im Inneren berthren und wir konnen uns gemeinsam fur
Erfahrungen der Andacht, des Seins in der Gegenwart, und der
Liebe und Achtsamkeit 6ffnen.

Eingeladen ist jede/r, die/der mit Stimme, Korper und Seele die
heilenden Wirkungen des gemeinsamen Singens und Tanzens
erleben und erfahren maochte.

Eingeladen ist jede/r, die/der mit Stimme, Korper und Seele die
heilenden Wirkungen des gemeinsamen Singens und Tanzens
erleben und erfahren mochte.

www.healingsongs.de

Bildungsforum Mariatrost, Blrgergasse 2/3. Stock, 8010 Graz
+43 316/ 8041-452
bildungsforum.mariatrost@graz-seckau.at
www.mariatrost.at

Layout: Ulrike Erler

Katharina Bossinger,

Leiterin der Akademie fiir Singen und
Gesundheit, Liederkomponistin und
Gesangslehrerin. Leitung des ,Sing to be
happy"” Chores, Goppingen.
CD-Produktionen ,Chorsingen - leicht
gemacht’, CD1 und CD2 , Heilsame Lieder”,
Traumzeit, Buchautorin ,Das Buch der
heilsamen Lieder”, Traumzeit.
www.sing-again.de

Samstag, 23.03.2024, 10.00 Uhr bis
Sonntag, 24.03.2024, 12.30 Uhr

Bildungshaus Schloss Retzhof,
DorfstralRe 17, 8430 Wagna
www.retzhof.at

Wolfgang Bossinger,
Diplom-Musiktherapeut (FH),
Psychotherapie (HPG), Singleiter,
Leiter der Akademie flr Singen
und Gesundheit, www.healings-
ongs.de, Begriinder von ,Singende
Krankenhduser” — internationa-
les Netzwerk zur Forderung des
Singens in Gesundheitseinrich-
tungen eV, Vorstandsmitglied der
DEUTSCHEN STIFTUNG SINGEN.

€ 165,00
Begrenzte Teilnehmerzahl!

P" Gesundheit &

Lebensbegleitung

V Theologie, Glaube &
A Spiritualitat



