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VERANSTALTUNGSORT:
GroRer Minoritensaal im Minoritenzentrum
Mariahilferplatz 3, 8020 Graz

Im Wandel wachsen
Wie wir freier, gelassener und
hoffnungsvoller werden konnen

P. Anselm Grun
im groBen Minoritensaal Graz

Fotorechte: P. Anselm érUn

Freitag, 1. Marz 2024,19.30 bis 21.30 Uhr
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Vortrag & Gesprach mit P. Anselm Grun

Leben ist — von seinem Beginn bis zum Ende — Wandlung und
Prozess. Da gibt es Bruchstellen und Konflikte, Angste oder
Hoffnungen. Schon mit der Entscheidung fir einen bestimmten
beruflichen Lebensweg andert sich vieles. Mit der Geburt eines
Kindes endet eine Phase und es beginnt Neues. Beziehungen
andern sich oder gehen zu Ende. Ob Krisen im Umfeld, ob
Lebensmitte oder Lebensende: Leben im Wandel vereinigt die
Wurdigung des Bestehenden mit dem Willen, dem Wunsch zur
Weiterentwicklung.

Benediktinerpater Anselm Grun OSB, der mit bereits 20 Millionen
Blchern als der erfolgreichste deutschsprachige Autor spiritueller
Werke gilt, starkt die Zuversicht jedes/r Einzelnen, inspiriert zu
Eigenstandigkeit und Gelassenheit. In seinem Vortrag, basierend
auf seinem jungsten Werk, zeigt er, was Halt und Kraft gibt und

inneres Wachstum ermaoglicht, auch in schwierigen Situationen.

Nutzen Sie die einmalige Chance: Erleben Sie Anselm Grin live im
groRen Minoritensaal in Graz und lassen sich ermutigen!

Anmerkung: Sichern Sie sich schon jetzt einen Platz! — Aufgrund

der grol3en Nachfrage zu dieser Veranstaltung raten wir, sich im
Vorfeld anzumelden!

Moderation: Ingrid Zechner

Freitag, 1. Marz 2024, 19.30 bis 21.30 Uhr

GroRer Minoritensaal im Minoritenzentrum,
Mariahilferplatz 3, 8020 Graz

P. Anselm Griin OSB: Benediktinerpater, Betriebswirt, Flihrungs-

kraftetrainer; gilt mit bereits 20 Millionen verkauften Bichern als

der erfolgreichste deutschsprachige Autor spiritueller Werke;

durchschnittlich 200 Vortrage pro Jahr im In- und Ausland

» geb.am 14. Januar 1945 in Junkershausen, in der Nahe von Minchen,
als Wilhelm Grin, wo er mit sechs Geschwistern aufwachst

» 1964: Eintritt in das Noviziat der Abtei Minsterschwarzach

» 1974: Promotion zum Doktor der Theologie

» 1974-1976: Studium der Betriebswirtschaftslehre in Nirnberg

» 1976: erste Buchveroffentlichung: ,Die Reinheit des Herzens'

» 1977-2013: wirtschaftliche Leitung der Abtei Munsterschwarzach;

» 2007: A. Grin erhalt das Bundesverdienstkreuz; 2011 den
Bayerischen Verdienstorden;

» 1976-2023: intensivste schriftstellerische Tatigkeit mit
inzwischen mehr als 300 aktuell lieferbaren Titeln.

Publikationen: Zuletzt erschienen sind:

» |/ersGgume nicht dein Leben, dtv, Minchen 2017.

» Das kleine Buch der Lebenslust, Herder, Freiburg im Breisgau 2020.

» Was gutes Leben ist. Orientierung in herausfordernden Zeiten,
Herder, Freiburg im Breisgau 2020.

» /m Wandel wachsen — Wie wir freier, authentischer, gelassener und
hoffnungsvoller werden kénnen. Herder, Freiburg im Breisgau 2022.
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