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Veranstaltungen Oktober 2023 bis Jänner 2024
Das Haus-der-Frauen-Programm auf einen Blick –  
zum Herausnehmen
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Veranstaltungen Oktober 2023 bis Jänner 2024

Oktober
ab  1.10. Singen is unsre Freud, Auszeit & Begegnung  
  für Frauen und Paare    52
 3.10. Wieder einmal kräftig singen…, Singtag 18
 4.10. Tanzen ab der Lebensmitte, Die etwas  
  andere Art zu tanzen – Tanznachmittag 18
 5.10. slow trips: Achtsam unterwegs auf ost- 
  steirischen Pilgerwegen, Lerne das Pilgern  
  kennenlernen    19
ab  6.10. Vertrauen im Gepäck, Erlebnisorientierte  
  Auszeit mit Ritualen    53
 6.10. Die heilsame Kraft des Singens, Einzeln sind  
  wir Töne – gemeinsam ein Lied  20
 7.10. Liebe – in all ihren (Beziehungs-)Formen,  
  Frühstück für alle Menschen   21
 7.10. Steirerg´wand aus zweiter Hand, Flohmarkt 22
ab  8.10. Fasten und heilsame Klänge, Finde  
  deine Balance für Körper, Geist und Seele 54
 10.10. Wir spielen Tarock, Vergnüglicher Abend 22
 11.10. Tauschen fördert Talente, Talentenetz  
  Oststeiermark    23
 13.10. Aufgerichtet durch das Leben gehen,  
  Frauenliturgie – von Frauen für ALLE  24
 14.10. ... zu Wassern der Ruhe geleitet Gott mich  
  sanft, Ein Tag zum Aufatmen und Auftanken  
  mit Bibliolog     24
 19.10. Wohlige Wickel und Auflagen, Wohlbehalten  
  in die Herbstzeit    25
 20.10. Jodeln am Kirchriegel, Jodelnachmittag 25
 22.10. Gesehen – Gesegnet – Geheilt, Frauen  
  feiern ihr Leben, Gottesdienst   26
ab  23.10. Klangvolle Herbsttage mit der Steirischen  
  Akkordzither, Schnupper-Workshop-Tage  
  für Einsteiger*innen und     
  Wiederholungstäter*innen!   55
 23.10. Perlenohrringe selbst gemacht, Ein Unikat  
  aus eigener Hand    26
 24.10. Wir spielen Tarock, Vergnüglicher Abend 22
 25.10. Tanzen ab der Lebensmitte, Die etwas  
  andere Art zu tanzen – Tanznachmittag 18
ab  27.10. Wohlfühlwochenende, Auszeit & Begegnung 56
 28.10. Steirerg´wand aus zweiter Hand, Flohmarkt 22
 31.10. Auf die Wurzeln besinnen – unsere  
  Ahn*innen ehren, Räucher-Workshop  27
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November
 2.11. Hoffnung leben. Einander trösten,  
  Besinnungstag zu Allerseelen mit Bischof  
  Wilhelm 27
 3.11. Gestalte DEIN Fotobuch am PC, Workshop  
  für Kreative 28
 4.11. Die Schweineprinzessin – Schräge Frauen- 
  geschichten mit Musik, Frauenfrühstück 28
 4.11. Steirerg´wand aus zweiter Hand, Flohmarkt 22
ab  6.11. Der Verwandlung trauen, Besinnungstage 56
 7.11. Reflexion & Information – Wohlfühl- 
  angebote, Workshop für Leiterinnen  
  „Wohlfühlangebote“ 29
 7.11. Wir spielen Tarock, Vergnüglicher Abend 22
 8.11. Tanzen ab der Lebensmitte, Die etwas  
  andere Art zu tanzen – Tanznachmittag 18
 9.11. blitzeblank und streichelweich,  
  Kreativworkshop Handpflege 29
 10.11. NUAD-heilsame Berührung, ...ein meditativer  
  Tanz zweier Körper... 30
 10.11. Beim Namen gerufen, Frauenliturgie –  
  von Frauen für ALLE 30
 11.11. Tanzend meine Mitte finden, Meditativer  
  Kreistanz-Tag 31
ab  13.11. Wohlfühltage, Auszeit & Begegnung 57
 14.11. Stoffdruck mit Modeln, Kreativworkshop 31
 15.11. Tauschen fördert Talente, Talentenetz  
  Oststeiermark 23
 16.11. Ein Tag mit Yoga: dem Leben lauschen,  
  Yoga-Tagesseminar zum Entdecken und  
  Vertiefen 32
 16.11. Zier und Kleinod, Vernissage von  
  Klosterarbeiten 32
 17.11. Make up – Schönsein leicht gemacht,   
  Workshop 33
 17.11. Die heilsame Kraft des Singens, Einzeln  
  sind wir Töne – gemeinsam ein Lied 20
ab  21.11. Der Seele Flügel verleihen,  
  Engel-Mal-Workshop 33
 21.11. Wir spielen Tarock, Vergnüglicher Abend 22
 23.11. In Verbundenheit leben, Tag der  
  Meditation & Stille 34
 25.11. Steirerg´wand aus zweiter Hand, Flohmarkt 22
 26.11. Kathrein stellt den Tanz ein, Volkstanzcafé 34
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Dezember
 1.12. Räuchern zu den Raunächten,  
   Alte Tradition neu belebt   35
ab  1.12. Eine heilsame Zeit für mich, Auszeit &  
  Begegnung für Frauen und Paare  57
 1.12. Klänge für die Seele, Meditatives  
  Klangkonzert zur Adventzeit   35
 2.12. Ja, es werde! Rorate und Frühstück  36
 2.12. Ankommen! Und was ist davor? Spiritueller  
  Impuls und Gespräch    36
 5.12. Wir spielen Tarock, Vergnüglicher Abend 22
 9.12. Steirerg´wand aus zweiter Hand,  
  Sonderöffnung im Rahmen des St. Johanner   
  Gassl-Advent     22
 13.12. DIGITAL: Teezeremonie, Den Advent spüren  
  und Tee trinken    41
 13.12. Tauschen fördert Talente, Talentenetz  
  Oststeiermark    23
 15.12. Die heilsame Kraft des Singens, Einzeln sind  
  wir Töne – gemeinsam ein Lied  20
 
Jänner
 9.1. Wir spielen Tarock, Vergnüglicher Abend  22
 10.1. Tauschen fördert Talente, Talentenetz  
  Oststeiermark     23
 12.1. Lehrgang zur Gewaltfreien Kommunikation,  
  Einführungsabend    42
 12.1. Die heilsame Kraft des Singens, Einzeln sind  
  wir Töne – gemeinsam ein Lied   20
 13.1. Der 5 Elemente Glückszyklus, Qi Gong zum  
  Glücklichsein     44
ab  15.1. Wohlfühltage, Auszeit & Begegnung  58
 19.1. Cool bleiben, wenn mir heiß wird! Workshop  
  für Frauen in den Wechseljahren 45+  44
 19.1. Von Jesus lernen, Frauenliturgie – von  
  Frauen für ALLE    45
 20.1. DIGITAL: EHESEMINAR TO GO: Findet den  
  Schlüssel der Liebe, Das online-begleitete  
  Abenteuer Eheseminar für zu Hause  45
 23.1. Wir spielen Tarock, Vergnüglicher Abend  22
 26.1. Was war – wozu es gut ist – was weiter wirkt,  
  Der Familiengeschichte auf der Spur  46
 27.1. DIGITAL: EHESEMINAR TO GO: Findet den  
  Schlüssel der Liebe, Das online-begleitete  
  Abenteuer Eheseminar für zu Hause  45
 
Anfragen, Informationen & Buchungen:
Haus der Frauen – Bildung Spiritualität Auszeit
T: 03113/2207 (Mo – Fr: 8.30 – 12.30 Uhr) 
kontakt@hausderfrauen.at | www.hausderfrauen.at
facebook.com/hausderfrauen – like us!


