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  Time Out – Zur Ruhe 
kommen und Bilanz ziehen 

    Mit Psalm 139 über mich, Gott und die Welt nachdenken

Die biblischen Psalmen – uralte Gebetstexte – loten Grundfragen 
und -gefühle des Menschen aus. Sie laden ein, das eigene Leben zu  
bedenken und liefern als Gebetsformulare Impulse dafür. Psalm 139 
reflektiert das Verhältnis des Menschen zu Gott in einer Welt, die  
Licht und Finsternis, Liebe und Hass kennt. Was bedeutet diese  
Polarität für meinen Lebensweg, für mein Denken, Fühlen und Tun?

Mithilfe der Lectio divina – einer bewährten Methode der Bibelinter- 
pretation, die eine persönlich orientierte Auslegung sowie bibelwis-
senschaftliche Erkenntnisse miteinander ins Gespräch bringt – lädt  
der Online-Bibelabend dazu ein, über das gegenwärtige eigene  
Denken und Fühlen Bilanz zu ziehen und sich auf ein gelingendes  
Leben auszurichten.

Eine Anmeldung ist erforderlich unter: 
+43 316/8041-452 / bildungsforum.mariatrost@graz-seckau.at 

Den Link zur Veranstaltung erhalten Sie von uns vorab per Mail zugesandt.

REFERENTIN

MMag.a Dr.in Edith Petschnigg, 
Katholische Theologin und 
Historikerin. Sie ist Hochschul-
professorin für Katholische  
Religion an der PPH Augus-
tinum, lehrt und forscht im 
Bereich Altes Testament und 
Bibeldidaktik. Außerdem ist  
sie in freier Praxis als  
Beraterin tätig.

TEILNAHMEBEITRAG 
€  16,00 

VERANSTALTUNGSZEITEN 
MI, 8.11.2023, 19:00-20:30 Uhr 
 

Theologie, Glaube &  
Spiritualität

  Online-Seminar nach der Methode der Lectio divina
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