Naturapotheke kompakt -
Wie Sie jetzt Ihr
Immunsystem starken!

Die ,Krauterhausapotheke” ist
eine alltagstaugliche, praktische
Einrichtung fir alle, die ihre
Hausapotheke gerne mit den
wichtigsten nattrlichen pflanz-
lichen Helfern und traditionell
bewahrten Anwendungen aus-
statten mochten.

Zugleich erfahren Sie, wie Sie Ihr Immunsystem starken und sich
damit gut fir die kaltere Jahreszeit risten konnen. Denn in der
Naturapotheke, die Ihnen Krauterexpertin Mag? Ursula Gerhold
vorstellt, geht es vor allem um die konkrete Anwendung ver-
schiedenster, mitunter nicht bekannter Pflanzen.

Selbstverstandlich ersetzen Wissen, Rezepte und Zubereitungen
niemals den Besuch bei einem Arzt. Sie geben lhnen aber
ein Werkzeug in die Hand, dem eignen Korper kontinuierlich
etwas Gutes zu tun und bei alltaglichen Unpasslichkeiten etwas
Passendes tun zu konnen.

Termine jeweils von 18.30 bis 20.30 Uhr

21.09.2022: Winterfit — mit einem starken Immunsystem

05.10.2022: Erkaltungskrankheiten — wohltuend fir Hals,
Nasen und Ohren

19.10.2022: Kraftvoll — Starkung von Stoffwechsel und Co.

16.11.2022: Stimmungsaufheller — gegen den Winterblues

Eine Anmeldung ist erforderlich unter:
+43 316/ 8041-452 / bildungsforum.mariatrost@graz-seckau.at
www.mariatrost.at

Veranstaltungsort: Pfarrhaus Graz Herz-)esu,
Salon im 2. Stock, Sparbersbachgasse 58, 8010 Graz

BILDUNGSFORUM MARIATROST | BURGERGASSE 2/3. STOCK, 8010 GRAZ | TELEFON 0316 8041-452
WWW.MARIATROST.AT | BILDUNGSFORUM.MARIATROST@GRAZ-SECKAU.AT | DVR-NR. 0029874/1024

REFERENTIN

Mag? pharm. Ursula Gerhold,
Gartnerin, Selbermacherin
und Krauterfrau, seit 30
Jahren Apothekerin, Obfrau
der Lebenswerkstatten
Stainz — Gemeinschaft fiir
sinnvolle Lebensgestaltung,
Entwicklung und Frieden.
www.lebenswerkstaetten-stainz.at
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