Mache dich auf und
werde Licht!

Meditativer Kreistanz und Stilleibungen im Advent

Bild :Tanzend zur Mitte kommen-Koren

In der Mitte des Advents wollen wir innehalten, um tanzend
zur Ruhe zu finden und uns ganz bewusst - Schritt fir Schritt -
auf ,den Weg zum Licht” zu machen.

Mit einfachen, meditativen Kreis- und Gebardentdanzen
werden wir uns um ein strahlendes Licht bewegen und
lassen uns von seiner Leuchtkraft tief im Inneren berthren.

Jede/r fur sich und doch von der Gemeinschaft getragen,
starken wir tanzend Korper, Geist und Seele. Lieder und
Gedanken zu den Themen ,Frieden”, ,Liebe", ,Freude” und
.Hoffnung” sind an diesem hellen, adventlichen Besinnungs-
tag unsere Begleiter. In Achtsamkeits-und Stilleibungen
vertiefen wir das Erlebte, um es in unseren Alltag mitzuneh-
men. Es sind keine tanzerischen Vorkenntnisse notwendig.

Eine Anmeldung ist erforderlich unter:
+43 316/8041-452
bildungsforum.mariatrost@graz-seckau.at
www.mariatrost.at

Es gelten die aktuell gultigen Covid-19-Richtlinien.
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Barbara Koren,
Erwachsenenbildnerin, Tanz-und
Ausdruckspadagogin,
Kreistanzleiterin,
Exerzitienbegleiterin.
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