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Eine gesunde Beziehung leben –  
Wie Beziehung gelingen kann

Die gute Nachricht: Beziehung kann oft wie von selbst, aus dem 
Innersten heraus, gelingen. Doch die Frage ist: Was ist passiert, 
wenn dem nicht immer ganz so ist? Und vor allem: Was kann 
man tun, wenn man sich Freude, Liebe mit und aneinander lange 
erhalten will?

Dr. med. Albin Perz, Arzt für Allgemeinmedizin, psychosomati-
sche, psychotherapeutische und Komplementärmedizin sowie 
Homöopathie, geht den Ursachen gesunder Beziehungen auf 
den Grund und bettet seine Analyse ein in eine ganzheitliche 
Betrachtung. Denn, so unser renommierter Referent, benötigt 
es viele stimmige Zutaten, um die richtige Passung zwischen 

„Topf“ und „Deckel“ zu finden. Angefangen von körperlichen 
über emotionale, mentale und geistige Aspekte, spielen bei der  
Entstehung gesunder Beziehungen auch systemische Aspekte 
eine Rolle. Zum Gelingen gesunder Beziehung braucht es Liebe 
bzw. Liebesfähigkeit, Selbstliebe, Werte, Wertvorstellungen, 
Glaube, Hingabefähigkeit, Achtung, Intimitätsfähigkeit und  
Achtsamkeit – um nur einige der zentralen Parameter zu nennen. 
Einen gelingenden, tragenden Mix dieser zahlreichen erforderli-
chen Zutaten zu kreieren, um schließlich den eigenen Weg hin zu 
einer guten, glücklichen und dauerhaften Beziehung zu finden –  
dies ist unsere spannende, herausfordernde Aufgabe und  
zentraler Inhalt unseres Vortragsabends.

Eine Anmeldung ist bis 5.5., 12:00 Uhr erforderlich!  
+43 316/ 8041-452, office@mariatrost.at oder www.mariatrost.at

REFERENT

Dr. med. Albin Perz, 
Arzt für Allgemeinmedizin,  
psychotherapeutische, 
psychosomatische und 
Komplementär-Medizin, 
Homöopath und Psychothe-
rapeut; erweiterte Aufstel-
lungsarbeit. Seine Wurzeln 
reichen von der Technik über 
die Arbeitsmedizin bis hin 
zur Informationsmedizin 
und die auf Quantenphysik 
begründete Quantenmedizin.
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